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El Instituto Ann Wigmore Recibe Generosa Donacion

El Sr. Oscar Plotkin, Presidente de la compania Berkshire Development, viejo
amigo y benefactor de El Instituto de Salud Natural Ann Wigmore (AWNHI) en
Puerto Rico, le ha hecho una generosa donacién de $50,000.

El instituto es una escuela naturista sin fines de lucro que divulga el legado de la
Dra. Ann Wigmore, educadora, escritora, y sanadora. La Dra. Ann desarroll6 E/
Estilo de Vida de los Alimentos Vivos® convirtiéndose asi en una pionera de la
sanacion holistica mediante el uso del jugo de la hierba de trigo y de los alimentos
vivos. La Dra. Ann creia fervientemente que no hay enfermedades incurables y que
con el alimento y el ambiente apropiados, el cuerpo humano podia curarse. El
instituto ensefa El Estilo de Vida de los Alimentos Vivos® original, desarrollado por
la Dra. Ann Wigmore que abarca el espectro completo de la salud de la mente, el
cuerpo, y el espiritu.

Este substancial regalo de parte del Sr. Plotkin ayudara al instituto a completar
algunas renovaciones a la planta fisica, y de seguridad que llevaban un tiempo en
agenda, asi como el financiamiento del analisis cientifico de los alimentos vivos.

Cuando se le preguntd por qué él eligié al Instituto Ann Wigmore para recibir esta
considerable donacion, el Sr. Plotkin respondid, "Amo al instituto, creo en su misién
y en lo que esta intentando hacer. Deseo apoyar su labor de ensefiarle al mundo
como conducir una vida mas saludable.”

El Sr. Plotkin es un exitoso hombre de negocios y miembro sobresaliente de la
comunidad empresarial. Es también fiel promotor del ejercicio y muy consciente de
su salud. A la edad de 54 afios, el Sr. Plotkin se mantiene en forma con dieta y
ejercicio, mantiene un horario de trabajo sumamente exigente, y por varios afios
ha estado compitiendo en carreras de 12 a 100 millas.

Lalita Salas, Presidenta de la Junta de Directores del Instituto comenta, “La
generosa contribucion del Sr. Plotkin ha aumentado considerablemente el
presupuesto de renovacion del instituto para el 2008 y nos provee los recursos
necesarios para cumplir nuestras metas conforme a nuestro plan financiero y
organizativo del 2007. El mismo plantea la reestructuracion administrativa y de la
organizacion a la vez que el instituto de mueve hacia la creaciéon de una atmdsfera
tropical para el retiro y la relajacion. Segun continuamos hacia adelante, estamos
manteniendo puras y vivas las ensefianzas originales de la Dra. Ann, a la vez que
vamos integrando nuevas ideas y descubrimientos cientificos en el campo segun
vayan emergiendo.

Y mientras emprendemos esta nueva fase de nuestra vida organizativa,
continuaremos evaluando la necesidad de otras renovaciones o de la re-localizacion
del instituto, y la construccion de estructuras eficientes y saludables para el medio
ambiente. No importe la avenida que tomemos, estaremos contando con la ayuda
de individuos que se dispongan a emular el generoso gesto del Sr. Plotkin para
asistirnos en nuestro viaje.



